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1.06mue nookenns
¢ L.1. Hacrosmee Ionoxenne paspaGotaHo B cootBeTeTBUH ¢ 3akona Poccuiickoii Denepanun
ot 29 nekabpsi 2012 1. Ne 273-®3 «06 obpasoBanuu B Poccniickoit Deneparumy;
. Mocranosnernem  I'masroro TOCYIAPCTBEHHOTO ~ CaHMTapHOro Bpaua PoccHiickoii
Denepann ot 29.12.2010 . Ne 189 «O6 yrBepwmenun CAHITAH 2.4.2.2821-10
«CanuTapHO->IHIEMHOIOrHYeCK e TPeGOBAHNA K YCIOBHAM M OpraHm3amii olyueHus B
obuieoGpasosarebHbx YHPEKACHHAX), B pefakuuu MameHenmii No 1, yrBepxmennbie
IMocranosnenuem Iasroro TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTAapHOrO Bpada Poccuiickoil Denepanun
oT 29 mrons 2011 roga Ne 85, Msmenennii No2, yrBepikaeHHbIX [TocTanoBnennem [Masnoro
TOCYIApCTBEHHOIO CAaHHTAPHOTO Bpaya ot 25 Jexabpst 2013 roga Ne72.
® Yerasa MKOY Bummsikoit COLLL;
* Ilpasunamu BHyTpenHero pacriopsizika;
o  KaneHnapHbM yueGHbM rpadukom MKOY 3umusikoit COLL (nanee — Ikomsr).
1.2. Hacrosimee Ionoskerme YCTAHABIMBAET PEXKUM 3aHATHI oGyuwaromuxcs. Pexum 3aHATHI
o0y4aromuxcst feficTByeT B Teuenue yueGHoro roxa. Bpemennoe usvenenue PpexuMa 3aHsTHI
BO3MOYHO TOJIFKO HA OCHOBAHUH NPHKA3a zmpektopa Illkosbl.
1.3. Hacrosmee ITonoxenne o6s3atensno AULSL MCIIONIHEHHST BCeMH yuaummucs [1IKoasr u nx
POMHTENLIMU  (3aKOHHBIMM TIPECTABHTEIM), obecneunBaOIIMK  TIOTyYeHHE yHalmmMucs
obmero o6pasopaums.
1.4, Texer mactosmero IMonosenus pasMelnaercss Ha oduimanbHOM caiite Illkonsr B ceTn
Huteprer.

.

2. Pesnm o6pasoBaresnoro npounecca
2.1. O6pasosarensbii nponece B Ilxone OCYIIECTBIETCS. HA OCHOBE y4eGHOTO IaHa,
paspabarsisaemoro Ilkonoii camocTosTebHO B COOTBETCTBHH C IPHMEPHBIM yueGHBIM MIAHOM

2.2. Kanennapusrii Y4ebHbIi rpaduk orpaskaer CPOKH Havana i OKOHYaHHs yueGHOro roja, natel
Hauana ¥ OKOHYAHMS KaHHKYI, TPOOIKHTENBHOCTS Y4eOHOI Hezenn, cMeHHOCTH 3aHATHIA,
TPONO/KHTENBHOCTD  YPOKA, BPEMS HAYANA M  OKOHWAHHS YPOKOB, CPOKH MpOBeneHus

TPOMEIKY TOYHOMH arTecTaluu. .
.



2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в 9,11 классах, в первом классе – 33 недели.

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.

2.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно.
2.8. Обучение в Школе ведется:

- в 1-4-х классах по 5-ти дневной учебной неделе;

- в 5-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.
2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-ом классе применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

- январь - март – по 4 урока по 40 минут каждый;
-апрель – май – по 4 урока по 45 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут. 

2.12. Урок начинается по звонку.
2.13. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.
2.14.Расписание звонков:

1 урок: 9.00 – 9.45
2 урок: 10.00 – 10.45
3 урок: 11.05 – 11.50
4 урок: 12.10 - 12.55
5 урок: 13.10 - 13.55
6 урок: 14.05 -14.50
7 урок: 15.00 - 15.45
2.15. . Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, установленным распоряжением директора.
2.16. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора школы. 
2.17. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная уч.неделя,  не более
	5-дневная уч.неделя,не более

	1
	-
	21

	2 - 4
	26
	23

	5
	29
	

	6
	30
	

	7
	32
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	


2.18. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
            -  для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

-  для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков;
-  для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;

            - для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.
2.19. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 – м уроках.

2.20. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

2.21. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.22. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.23. При проведении занятий по иностранному языку,   трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике, физике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости более 20 человек.  При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов первой ступени общего образования при изучении иностранного языка.

2.24. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.25. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.26. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.

2.27. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.

2.28.  Медицинское обслуживание учащихся организуется по договору с медицинским учреждением. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.29. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.30. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.
2.31. В Школе устанавливается наполняемость классов в количестве 25 человек. 
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.

